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(क) इस पाठ के लेखक कौन ह�?
(i) भवानी�साद �म�
(ii) भगवती�साद �म�
(iii) भगवती�साद वाजपेयी
(iv) यतीश अ�वाल
(ख) �द�या को �या महससू होता है?
(i) भखू म� कमी
(ii) याददाशत क� कमी
(iii) थकान
(iv) बेचनैी
(ग) �द�या अ�नल के साथ अ�पताल �य� गई?
(i) भखू न लगने से
(ii) थकान महससू होने से
(iii) काम म� मन न लगने से
(iv) उपयु��त सभी
(घ) �द�या के शर�र के �कस अगं से र�त �लया गया?
(i) बाजू से
(ii) उँगल� से
(iii) परै से
(iv) हथेल� से
(ङ) एनी�मया �या है?
(i) आखँ� क� बीमार�
(ii) पेट क� बीमार�
(iii) र�त क� कमी से होने वाल� बीमार�
(iv) र�त क� अ�धकता से होने वाल� बीमार�

II . (क) �द�या कौन है?डॉ�टर ने �द�या क� जाँच करके �या कहा?
(ख) �द�या �कस रोग से ��त थी?एनी�मया �य� होता है?

GRADE - 7 AB अप�ठत ग�यांश 6/10/2023

सदाचार� �यि�त अपने काम से बड़े बनते ह�। दरुाचार� �यि�त दसूर� के काम म�
बाधाएँ उ�प�न करके बड़�पन बटोरना चाहते ह�। ले�कन एक न एक �दन उनक�
कलई खलु जाती है। उनके अन�ुचत काय� उनको कह�ं का नह�ं छोड़त।े इतना होने पर
भी वे बेशम� होकर अ�छे लोग� क� बरुाई करने म� अपना समय बबा�द करते रहते ह�।
�कसी क� �शसंा सनुना उनके कान� को अ�छा नह�ं लगता। इतने ह� प�र�म से य�द
वे अ�छे काय� कर� , तो वे भी अ�छे आदमी बन सकते ह�, स�मान पा सकते ह�। पर�तु
वे अपनी आदत से मजबरू ह�, उनके मन क� कु�टलता उ�ह� अ�छे काम करने से
रोकती है। सदाचार� �यि�त अ�छे काम करके चनै क� नींद सोता है और सखुी रहता
है। दरुाचार� �यि�त बरेु काम करके अपना सखु-चनै न�ट करता है, अपने मन को
बीमार करता है। मन क� बीमार� कुछ �दन� म� शर�र क� भी बीमार� बन जाती है।
1. दरुाचार� �यि�त �कस �कार बड़�पन बटोरना चाहते ह�?
(क) अ�छे काम करके (ख) दसूर� क� �शसंा करके
(ग) दसूर� के काम म� बाधाएँ उ�प�न करके
(घ) दसर� के काम म� सहयोग करके

2. दरुाचार� �यि�तय� के कान� को अ�छा नह�ं लगता। (वा�य परूा क�िजए।)
(क) बरुा काम करना (ख) �कसी क� �शसंा सनुना
(ग) सगंीत सनुना (घ) �कसी के घर जाना

3. दरुाचार� �यि�त अ�छे काम नह�ं कर सकत,े �य��क, …
(क) मन क� कु�टलता उ�ह� अ�छे काम करने से रोकती है।
(ख ) उ�ह� लोग कुछ करने नह�ं देते ह�।
(ग) वे �कसी का साथ नह�ं देते ह�। (घ) वे सबको स�मान देते ह�।

4. मन क� बीमार� कुछ �दन� म� �कसक� बीमार� बन जाती है?
(क) समाज क� (ख ) प�रवार क�
(ग) रा�य क� (घ) शर�र क�
5. “कलई खलुना’ महुावरे का अथ� है
(क) कलई उतरना (ख ) अस�लयत का पता चलना
(ग) भेद �कट न करना (घ) चमकना
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1. उ�र �ल�खए
● एनी�मया �कसक� कमी के कारण होता है ?

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

● र�त के �कतने भाग है और �या है ?

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

● संत�ुलत आहार �या है ?

_________________________________________________________
_________________________________________________________
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उ�र �ल�खए

● सफ़ेद र�त कणऔर �ब�बाणु शर�र म� �या काय� करते है ?
_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

● �लड -ब�क �या है ?

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

● र�तदान कौन-कौन कर सकते है और �कतना कर सकते है ?

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________


