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(क) इस पाठ के लेखक कौन हैं?
(i) भवानीप्रसाद मिश्र
(ii) भगवतीप्रसाद मिश्र
(iii) भगवतीप्रसाद वाजपेयी
(iv) यतीश अग्रवाल
(ख) दिव्या को क्या महससू होता है?
(i) भखू में कमी
(ii) याददाशत की कमी
(iii) थकान
(iv) बेचनैी
(ग) दिव्या अनिल के साथ अस्पताल क्यों गई?
(i) भखू न लगने से
(ii) थकान महससू होने से
(iii) काम में मन न लगने से
(iv) उपर्युक्त सभी
(घ) दिव्या के शरीर के किस अगं से रक्त लिया गया?
(i) बाजू से
(ii) उँगली से
(iii) परै से
(iv) हथेली से
(ङ) एनीमिया क्या है?
(i) आखँों की बीमारी
(ii) पेट की बीमारी
(iii) रक्त की कमी से होने वाली बीमारी
(iv) रक्त की अधिकता से होने वाली बीमारी

II . (क) दिव्या कौन है?डॉक्टर ने दिव्या की जाँच करके क्या कहा?
(ख) दिव्या किस रोग से ग्रस्त थी?एनीमिया क्यों होता है?
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सदाचारी व्यक्ति अपने काम से बड़े बनते हैं। दरुाचारी व्यक्ति दसूरों के काम में
बाधाएँ उत्पन्न करके बड़प्पन बटोरना चाहते हैं। लेकिन एक न एक दिन उनकी
कलई खलु जाती है। उनके अनचुित कार्य उनको कहीं का नहीं छोड़त।े इतना होने पर
भी वे बेशर्म होकर अच्छे लोगों की बरुाई करने में अपना समय बर्बाद करते रहते हैं।
किसी की प्रशसंा सनुना उनके कानों को अच्छा नहीं लगता। इतने ही परिश्रम से यदि
वे अच्छे कार्य करें , तो वे भी अच्छे आदमी बन सकते हैं, सम्मान पा सकते हैं। परन्तु
वे अपनी आदत से मजबरू हैं, उनके मन की कुटिलता उन्हें अच्छे काम करने से
रोकती है। सदाचारी व्यक्ति अच्छे काम करके चनै की नींद सोता है और सखुी रहता
है। दरुाचारी व्यक्ति बरेु काम करके अपना सखु-चनै नष्ट करता है, अपने मन को
बीमार करता है। मन की बीमारी कुछ दिनों में शरीर की भी बीमारी बन जाती है।
1. दरुाचारी व्यक्ति किस प्रकार बड़प्पन बटोरना चाहते हैं?
(क) अच्छे काम करके (ख) दसूरों की प्रशसंा करके
(ग) दसूरों के काम में बाधाएँ उत्पन्न करके
(घ) दसरों के काम में सहयोग करके

2. दरुाचारी व्यक्तियों के कानों को अच्छा नहीं लगता। (वाक्य परूा कीजिए।)
(क) बरुा काम करना (ख) किसी की प्रशसंा सनुना
(ग) सगंीत सनुना (घ) किसी के घर जाना

3. दरुाचारी व्यक्ति अच्छे काम नहीं कर सकत,े क्योंकि, …
(क) मन की कुटिलता उन्हें अच्छे काम करने से रोकती है।
(ख ) उन्हें लोग कुछ करने नहीं देते हैं।
(ग) वे किसी का साथ नहीं देते हैं। (घ) वे सबको सम्मान देते हैं।

4. मन की बीमारी कुछ दिनों में किसकी बीमारी बन जाती है?
(क) समाज की (ख ) परिवार की
(ग) राज्य की (घ) शरीर की
5. “कलई खलुना’ महुावरे का अर्थ है
(क) कलई उतरना (ख ) असलियत का पता चलना
(ग) भेद प्रकट न करना (घ) चमकना
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1. उत्तर लिखिए
● एनीमिया किसकी कमी के कारण होता है ?

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

● रक्त के कितने भाग है और क्या है ?

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

● संतलुित आहार क्या है ?

_________________________________________________________
_________________________________________________________
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उत्तर लिखिए

● सफ़ेद रक्त कणऔर बिम्बाणु शरीर में क्या कार्य करते है ?
_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

● ब्लड -बैंक क्या है ?

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

● रक्तदान कौन-कौन कर सकते है और कितना कर सकते है ?

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________


